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��e�to �ol�me raccoglie i �i�er�i contri��tiǰ clinici e �i ricercaǰ �re-
�entati al con�egno ȃ�a �amiglia �a conce�ireǱ il �ene��ere �ei �am�ini 
e �elle �am�ine con genitori ga¢ e le��ic�eȄ c�e �i ¸ ��olto il ŘřȬŘŚ gi�-
gno ŘŖŗŜ nellȂA�la �agna �i �ia �ei �ar�i �ella �acoltà �i �e�icina e 
��icologia �ella �a�ien£a �ni�er�ità �i �omaǯ �al�tato �agli inter�enti 
intro��tti�i �i �enata �am�elli ǻ�irettrice �el �i�artimento �i ��icolo-
gia �inamica e �linicaǼ e Ale��an�ra �alamo ǻ�irettrice �i�artimento 
�i ��icologia �ei �roce��i �i ��il���o e �ociali££a£ioneǼ e �atrocinato 
�alle �e£ioni �i ��icologia clinica e �inamica e �i ��icologia �ello ��i-
l���o e �ellȂe��ca£ione �ellȂA��ocia£ione �taliana �i ��icologia ǻA��Ǽǰ 
il con�egno �i �reęgge�a �i �are il ��nto ��lla ricerca �cientięca in 
cam�o ��icologico relati�amente a �n tema oggetto �i intere��e �em-
�re �iù �i�o anc�e �a �arte �i altri cam�i �i�ci�linariǰ ��ali la �ocio-
logia e la ęlo�oęaǰ e o��ite ormai ę��o anc�e nel �i�attito me�iaticoǯ

ȃ�a �amiglia �a conce�ireȄ ¸ il ��arto �i �n ciclo �i con�egni �e�i-
cato alle co�i��ette ȃ�e¡�al minoritie�Ȅ e ra��re�enta �n a���ntamen-
to ann�ale ormai ę��o �er la �acoltà �i �e�icina e ��icologia �ella �a-
�ien£aǱ �n e�ento a c�i molti �ocentiǰ �t��enti e �t��ente��e �i �entono 
�articolarmente legati e �arteci�ano n�mero�iǯ �l �rimo con�egno �i ¸ 
��olto nel ŘŖŗř �� ini£iati�a �i �n colletti�o �t��ente�co �ella no�tra 
�acoltà �enominato ȃ�o �ono �o �corroȄ e� era �e�icato alla ricerca ��l 
�ene��ere ��icologico �elle �er�one ga¢ǰ le��ic�eǰ �i�e���aliǰ tran�Ș e 
inter�e¡ǯ �el ŘŖŗŚ lȂini£iati�a ¸ �tata raccolta �a �n gr���o �i �ocenti 
c�e �a organi££ato il con�egno ȃ�o�e ma�e� a �amil¢ȄǱ le tematic�e 
aěrontate rig�ar�a�ano le �nioni tra �er�one �ello �te��o �e��o e lȂo-
mogenitorialitàǯ �l con�egno �el ŘŖŗś ¸ �tato organi££ato �al �i�arti-
mento �i ��icologia �ei �roce��i �i ��il���o e �ociali££a£ione �ella 

Introduzione

Vittorio Lingiardi, Roberto Baiocco

Una famiglia è anche – forse soprattutto – fatta di voci
che si intrecciano, è un linguaggio comprensibile
solo a chi lo pratica, una rete di ricordi e richiami.
�ǯ 	in£��rgǰ ŗşŜř
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�a�ien£a in colla�ora£ione con il ��ǚ ��nici�io �i �omaǯ �a giornata 
�i �t��io coinci�e�a con lȂe�ento ęnale �i �n �rogettoǰ ęnan£iato �alla 
�egione �a£io e reali££ato nel ��ǚ ��nici�io �i �oma �a�italeǰ �olto 
alla formazione delle educatrici/degli educatori, psicologhe/psicologi e 
a��i�tenti �ociali a �na corretta intera£ione con i n�o�i ti�i �i �amiglieǯ

�l con�egno �el ŘŖŗŜǰ i c�i atti �ono raccolti in ��e�to �ol�meǰ ¸ 
stato inaugurato da una lectio magistralis �i ���an 	olom�o�ǰ �irettri-
ce del Centre for Family Research �ellȂ�ni�er�ità �i �am�ri�geǰ a�trice 
�i �ari �ol�mi e ricerc�e �cientięc�e in tema �i genitorialitàǯ �a �oce 
�ella ricerca em�irica italiana ¸ �tata �ortata �a �o�erto �aioccoǰ �i-
cola �arone e �ittorio �ingiar�i ǻ�a�ien£a �ni�er�ità �i �omaǼ e �a 
�a�inia �arone e Antonio �ellagi�lia ǻ�ni�er�ità �i �a�iaǼǯ �l gr���o 
romano ha presentato i principali risultati delle ricerche sull’omoge-
nitorialità con�otte nel conte�to italiano in �n �ialogo e con�ronto con 
i �ati emer�i �a ricerc�e con�otte nel mon�o anglo�a��oneǯ �l gr��-
�o �a�e�e �a �re�entato �na ricercaǰ con�otta �� �n cam�ione �i ma-
�ri le��ic�e ricor�e a �ona£ione �i �emeǰ ��lla ��alità �ella rela£ione 
genitoreȬ�am�ino �econ�o la �ro��etti�a �ellȂattaccamentoǯ �i taglio 
�iù teorico il contri��to �i Anna �aria ��eran£a c�e �a ri�olto la ��a 
atten£ione ��gli eěetti �elle ��n£ioni genitoriali ��l �ene��ere ��icolo-
gico �ei ęgliǰ in�i�en�entemente �al genere �e���ale �ei genitoriǯ

�l �ol�me contiene altri ��e contri��ti teoriciǱ �i£iana �a�tianini 
�ro�one �na riĚe��ione ��icoanalitica ��l �e�tino �ei �roce��i �i i�en-
tięca£ione nelle �amiglie omogenitoriali e �e�erica �ormaggi rilegge il 
tema �el com�le��o e�i�ico in ��e�te �amiglieǯ �l �ol�me �i concl��e 
con i contri��ti �i ��e gio�ani ricercatori italianiǱ �icola �arone �re-
senta i risultati di due ricerche italiane che esplorano le rappresenta-
£ioni mentali c�e ma�ri le��ic�e e �a�ri ga¢ mat�rano nei con�ronti 
dei donatori di gameti e delle gestanti per altri; Viola Valentini, insie-
me con il gr���o �i ricerca ���er�i�ionato �a �o�erto �aioccoǰ �re-
senta i risultati di una ricerca sull’esperienza delle educatrici e delle 
in�egnanti con �am�ini e �am�ine cre�ci�ti con genitori ga¢ o le��ic�eǯ

�a�en�o ��anto il tema �ellȂomogenitorialità �i�i�e lȂo�inione 
����licaǰ �en �iù �i ��ella �cientięcaǰ concl��iamo ��e�ta �re�e nota 
intro��tti�a al �ol�me ricor�an�oǰ al �i là �elle �i�i�ioni e nel ri��etto 
�ella com�le��itàǰ c�e �er e��ere ��oni genitori non �a�ta e��ere etero-
�e���aliǰ co�È come e��ere omo�e���ali non �ignięca e��ere catti�i geni-
toriǯ �ogliamo gli aggetti�i ȃeteroȬȄ e ȃomoȬȄ e �arliamo �i genitoriali-
tàǯ ��e in entram�i i ca�i ��á e��ere ��ona o catti�aǯ



�a riĚe��ione ��lla genitorialità omo�e���ale ¸ �n tema relati�amente 
recente nel no�tro �ae�e e� ̧  animato �al �i�attito �olitico e �ociale c�e 
lo accom�agnaǯ �l contri��to �ella ricerca ��áǰ in ��e�to �en�oǰ concor-
rere nel ren�ere ��e�to �i�attito �iù orientato �a ciá c�e emerge �alla 
cono�cen£a em�irica �ei �attori im�licati in ��e�ta ti�ologia �i genito-
rialitàǯ �er aěrontarlo in maniera a�eg�ata �o��iamo innan£it�tto �o�-
�ermarci ��l concetto �i genitorialitàǰ o��ia �� co�a �ignięc�i �al ��nto 
�i �i�ta ��icologico e��ere genitoriǯ �na �rima �eęni£ioneǰ �tile alla 
�ro��etti�a c�e �tiamo a�ren�oǰ ci �eri�a �alla con��lta£ione �el �i-
£ionario ǻ�reccaniǰ ŘŖŗŚǼǰ il ��ale ri�orta �otto la �oce corri��on�ente 
la �eg�ente �eęni£ione ȃla con�i£ione �i genitore e anc�e lȂi�oneità a 
rico�rire eěetti�amente il r�olo �i �a�re e �i ma�reȄǯ �a genitorialità 
�ieneǰ ��n��eǰ inte�a �a �na �arte come �no ȃ�tat��Ȅǰ �na con�i£ioneǰ 
e �allȂaltra come e�erci£io �i �nȂi�oneitàǰ o��ia �na con�i£ione c�i �i 
a��ocia �na �iù o meno a�eg�ata ca�acità �i e�ercitare �na �erie �i 
��n£ioni centrali nello ��il���o �ellȂin�i�i��oǯ 	enitoriǰ ��in�iǰ �i ��á 
e��ere �er con�i£ioneǰ ma �ic�ramente ciá c�e �a la �iěeren£a ¸ come 
i �i�er�i genitori �ortano a�anti i �ari com�iti nel �roce��o �i c�ra �ei 
ęgliǯ 2 �ro�rio allȂinterno �i ��e�to gioco reci�roco tra con�i£ione e 
��n£ione c�e �i colloca il contri��to c�e la teoria �ellȂattaccamento �à 
alla �oman�a �� co�a �ignięc�i e��ere e �are i genitoriǯ �e in�atti �ono 
molti i contri��ti c�e in ��icologia ��iegano come la genitorialità �ia 
�n co�tr�tto a�tonomoǰ alimentato �a �roce��i mentaliǰ rela£ionali e� 

Ŝǯ Attaccamento e omogenitorialitàǱ 
�no �t��io ��lla ��alità �ella rela£ione 
genitoriȬęgli in età �re�colare1

Lavinia Barone, Antonio Dellagiulia

1 	li A�tori ringra£iano le �amiglie �arteci�antiǰ il �ottǯ �errari �ellȂA��ocia£ione 
�amiglie Arco�alenoǰ le �ottǯ��e �il�ia �anetti e �rene �ȂAr�a �er la raccolta �ati e la 
�ottǯ��a �rance�ca �ionetti �er la colla�ora£ione alla �a�e in£iale �el la�oroǯ
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emoti�i e �r�tto �ello �cam�io tra le �er�one ǻ�am�r��c�iǰ �ionettiǰ 
ŘŖŗśǼǰ ¸ caratteri�tica �ella teoria �ellȂattaccamento ri�ortare lȂatten£io-
ne �� alc�ni a��etti ��ecięci e �ec�liari �i tale co�tr�ttoǯ �erc�eremo in 
��e�to ca�itolo �i ri�ren�erli in maniera �intetica �er �oi intro��rre i 
ri��ltati �i �na ricerca c�e �a �ol�to �e�ere �e e come ��e�te caratteri-
stiche siano presenti anche nelle famiglie omogenitoriali. 

Funzione protettivaǱ il genitore la ��olgeǰ �otremmo �ireǰ in mo�o 
�i�er�o �er t�tto il ciclo �i �itaǰ e ri��lta e��en£iale �er ��il���are il 
�en�o �ella c�ra e �ella �ic�re££aǯ �o l�¢ ǻŗşŞŞǼǰ �ioniere e creatore 
�ella teoria �ellȂattaccamentoǰ �a oěerto �n ricc�i��imo o��er�atorio a 
te�timonian£a �i come attra�er�o ��e�ta ��n£ione �i ��il���i il no�tro 
�en�o �i ȃ�a�e �ic�raȄǰ o��ia il �oter contare �� �n �en�o �i �ic�re££a 
interno ��an�o ci �entiamo �e�oliǰ minacciati o �e�arati �alle �er�one 
aěetti�amente �ignięcati�eǯ

Funzione affettiva: �� ��e�to a��etto molto �i ¸ �critto e �i�c���o e� 
¸ in����io c�e la ��n£ione �i �cam�io aěetti�o con il genitore �ia la 
�rinci�ale �onte �elle ri�or�e �� c�i �otrà contare il �am�ino �er �na 
��a cre�cita e��ili�rataǯ �a teoria �ellȂattaccamento �ottolinea come 
allȂinterno �ella �iù am�ia ��n£ione aěetti�a ne e�i�ta �na �i nat�ra 
regolativa c�e ri��lta altrettanto centraleǲ ¸ cio¸ attra�er�o il genitore 
c�e il �am�ino im�ara a ge�tire le �ro�rie emo£ioniǰ ricono�cen�oleǰ 
imparando a tollerarle e ad esprimerle in modo adeguato, in modo da 
creare le condizioni per poter essere capito. 

�Ȃ�ltimaǰ non certo �er or�ine �i im�ortan£aǰ ¸ la funzione etico/
normativaǰ c�e riman�a al r�olo e��cati�o �on�amentale �ella genito-
rialità ricor�an�o come il �a�er �orre e ri��ettare le regole e le limita-
£ioni aěon�i le ��e ra�ici nella ��alità �ello �cam�io emoti�o �re�ente 
allȂinterno �ella �amiglia ǻ�aroneǰ �acc�iniǰ ŘŖŖşǼǯ

�a ricerca ��icologica �a in ��e�ti �ltimi ��e �ecenni raccolto 
n�mero�e e�i�en£e ri��etto alla ��alità �i ��n£ionamento �ella ge-
nitorialitàǰ ill��tran�o ��ali �ono i �attori c�e �roteggono e alimen-
tano �n ��on an�amento �ella ��n£ione genitoriale e ��ali �ono in-
�ece i �attori co�i��etti �i ȃri�c�ioȄǰ ca�aci cio¸ �i com�rometterne 
�n a�eg�ato ��n£ionamentoǯ �a ��e�ta ricerca �ono emer�e alc�ne 
e�i�en£e c�e in am�ito ��icologico �ono con�i�erate linee g�i�a �er 
com�ren�ere �e e come �i com�ortano i genitori nei loro �i�er�i com-
�iti �i c�ra eǰ �o�ratt�ttoǰ �er com�ren�ere co�a e �o�e g�ar�are �er 
ca�ire come ogni �amiglia �ia in alc�ni a��etti �imile e in altri �i�er�a 
�alle altreǯ Alla l�ce �i ��anto a��ena ric�iamato la �oman�a eletti-
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�a rig�ar�a ��ali �iano le caratteri�tic�e �ella genitorialità omo�e�-
��ale eǰ ��lla �a�e �i ��e�toǰ ��ali �iano i meccani�mi �i �rote£ione e 
�i ri�c�io ��ecięciǯ �a legittimità �i ��e�ta �oman�a ri�ie�e nei n�-
merosi risultati della ricerca che indicano come, per comprendere la 
��alità �el ��n£ionamento �i �na �amigliaǰ non �ia tanto im�ortante 
il genere di chi la compone o la natura del legame tra le generazioni 
ǻ�iologico ��ǯ non �iologicoǼǰ ��anto �i�tto�to la ��alità �el legame 
aěetti�o e rela£ionale c�e la contra��i�ting�e e c�eǰ  nello ��ecięcoǰ 
caratteri££a il ra��orto genitoreȬęglio ǻ�i �e�aǰ �er �nȂam�ia ra��e-
gna �� ��e�to tema in am�ito omogenitorialeǰ il n�mero monotema-
tico 1-2 del Giornale Italiano di Psicologia, 2016).

6.1. La genitorialità omosessuale e il benessere dei bambini

��anto a��iamo a��ena aěermato tro�a ri�contro nei �ati em�irici 
a� oggi raccoltiǯ �a ricerca nellȂam�ito �ella genitorialità omo�e���ale 
¸ǰ �erlomeno nel no�tro �ae�eǰ �i�tto�to recente e �re�enta �n netto 
��antaggio ri��etto agli �t��i �re�enti ormai �a almeno �n �entennio 
nel �anorama interna£ionale ǻ�er �na recente e aggiornata ra��egna �i 
�e�a 	olom�o�ǰ ŘŖŗŜǼǯ �e �iĜcoltà i�eologic�eǰ etic�eǰ �ociali e legi-
�lati�e �anno �atto �È c�e la riĚe��ione e la cono�cen£a �� ��e�to �eno-
meno �iano arri�ate in ritar�o ri��etto alla realtà �elle co��ie omo�e�-
��ali c�eǰ in maniere �i�er�eǰ �i �ono acco�tate al �ercor�o �i �i�entare 
genitore ren�en�olo �na realtàǯ �n�attiǰ negli �ltimi ŚŖ anni circaǰ la 
�o��i�ilità �i generare �n ęglio �i ¸ a��al�a �i �i�er�i meto�i oěerti 
�alle inno�a£ioni �iome�ic�e e tecnologic�e Ȯ ci ri�eriamo alla �ma 
ǻlegge ŚŖȦŘŖŖŚǼǰ con lȂin�emina£ione intra�terina con �eme �i �onatore 
ǻіѢіǼǰ la �econ�a£ione in �itro con tra��erimento �i em�rione ǻѓіѣђѡ), 
o�o�ona£ioneǰ in�emina£ione eterologaǰ e ge�ta£ione �i �o�tegno Ȯ c�e 
�anno �atto �È �i ��il���a��e �na realtà m�lti�orme �i n�o�i a��etti �a-
miliari ǻ�aroneǰ ŘŖŗŜǼǯ 2 in rela£ione alla �re�en£a �i �i�er�i mo�i �i 
e��ere �amiglia c�e la ��icologia a�an£a �na �erie �i �oman�e relati�e 
al �ene��ere a� e��i �ro�rioǯ �e �iù �re��enti intere��ano �o�tan£ial-
mente tre am�itiǱ il �rimo ¸ relati�o alla ��alità �el ��n£ionamento 
�ella co��ia omogenitorialeǰ il �econ�o alla ��alità �el �ene��ere �ei 
ęgli e il ter£o alla ��alità �el ra��orto genitoreȬęgliǯ �er ragioni �i ��a-
£io e anc�e �i �celta ci occ��iamo in ��e�to ca�itolo �el �econ�o e �el 
ter£oǰ o��ia �i ��e a��etti c�eǰ �al ��nto �i �i�ta �ella teoria �ellȂattac-
camentoǰ ri��ltano �trettamente inter�i�en�entiǯ
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�a maggior �arte �elle ricerc�e �i ¸ mo��a animata �alla �eg�ente 
�oman�aǱ il �am�ino ��á cre�cere e ��il���ar�i in maniera a�eg�ata 
anc�e in �n conte�to �amiliare nel ��ale i genitori �ono entram�i �ello 
�te��o �e��oǵ �o�a ��cce�e in ��e�te �orme �i �amiglia �o�e i genitori 
�ono entram�i �a�ri o entram�i ma�riǵ ��mero�i �ono oggi gli �t��i 
c�e �anno aěrontato ��e�te �oman�eǰ a �artire �ai �rimi �t��i �ione-
ri�tici �i 	olom�o� ǻŗşŞřǼǰ c�e �anno in�agato �e e come �i ��il���a 
nel tem�o lȂorientamento �i genere �ei ęgli �i ma�ri le��ic�eǰ ri�con-
tran�o lȂin�i�en�en£a �ellȂorientamento �e���ale �ei ęgli ri��etto a 
��ello �ei genitori omo�e���ali ǻ��lc�erǰ ŘŖŖŞǲ 	artrellǰ �o�ǰ ŘŖŗŖǲ �e-
dewa, Black, Ahn, 2015). 

�er ��anto rig�ar�aǰ in�eceǰ altre �aria�ili ��ali le com�eten£e 
�ociali e lȂa�attamento ��icologico e com�ortamentale �ei �am�iniǰ 
argomento centrale �er �o�tenere la legittimità �i �orme n�o�e �i 
famiglia, la maggioranza degli studi ha dimostrano come non sus-
�i�tano �iěeren£e �ignięcati�e tra i ęgli �i co��ie omogenitoriali e 
��elli �i co��ie etero�e���ali ǻ�atter�onǰ ŘŖŖśǲ 	artrellǰ �ec�ǰ �o�a�ǰ 
ŘŖŖśǲ 	artrellǰ �o�ǰ ŘŖŗŖǲ 	olom�o� et alǯǰ ŘŖŗŚǼǯ A tali e�i�en£e �i 
aggi�nge il contri��to �ella ri�i�ta Pediatrics ǻ�ellȂAmerican Academy 
of PediatricsǼǰ la ��ale nel ŘŖŗř �a �inteti££ato i �ati emergenti in oltre 
trentȂanni �i ricerc�eǰ ri�ortan�o �n ��on li�ello �i accor�o ��l �atto 
c�e lo ��il���o ��icologicoǰ �ociale e �e���ale �ia in gran �arte �ara-
gona�ile a ��ello �ei �am�ini cre�ci�ti in �amiglie tra�i£ionaliǯ �ato 
con�ermato �a �iù recenti �t��i �i nat�ra metaȬanalitica ǻ�e�e aǰ 
�lac�ǰ A�nǰ ŘŖŗśǼǯ �ntere��ante ric�iamare come ��e�te aěerma£io-
ni �em�rino rig�ar�are non �olo i �am�ini �iù �iccoliǰ ma anc�e gli 
a�ole�centi ǻ�an 	el�eren et alǯǰ ŘŖŗŘǼǯ �na com�ara£ione con�otta 
tra alc�ni a�ole�centiǰ ęgli �i ma�ri le��ic�e e �i co��ie etero�e���a-
liǰ �a mo�trato come non ����i�tano �iěeren£e �ignięcati�eǰ �e non 
�na �re�en£aǰ allȂinterno �el gr���o �i ęgli �i n�clei le��ogenito-
rialiǰ �i alc�ne �ro�lematic�e correlate a� e��erien£e omo�o�ic�e e 
�i �tigmati££a£ione ǻ	artrellǰ �o�ǰ ŘŖŗŖǲ �an �i�n et alǯǰ ŘŖŗśǼǯ ��r in 
�n �anorama non e�ente �a contra�ti e �a �ati con concor�i ǻ�i �e�a 
come riferimento il New Family Structures Study, Regnerus, 2012), e 
�al relati�o �i�attitoǰ �o��iamo ��in�i aěermare c�e la ȃlegittima-
£ioneȄ �i ��e�te n�o�e �orme �i �amiglia �ia �tata ��ěragata �alla 
ricerca �cientięca in �iù am�itiǰ e con �n ��on li�ello �i accor�oǯ

2 a �ronte �i ��e�to �ato c�e riteniamo im�ortante a��ro�on�ire il 
tema �el �ene��ere �amiliare nel cam�o �ella omogenitorialità a��a-
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len�oci �el contri��to �ella teoria �ellȂattaccamentoǰ inte�a come �na 
�elle �ro��etti�e �iù �ertili �er ��iegare come e in ��ali con�i£ioni il 
ra��orto �i c�ra tra genitori e ęgli �i ri�eli �na ri�or�a �on�amentale 
�er la cre�cita �ocioȬemoti�a �i ��e�ti �ltimiǯ

6.2. Il contributo della teoria dell’attaccamento

�cri�e�a �o l�¢ nel ŗşŜş ȃA� �n certo ��nto �ella loro �itaǰ io cre-
�oǰ la maggior �arte �egli e��eri �mani �e�i�era a�ere �ei �am�ini e 
�e�i�era anc�e �er i �ro�ri ęgli c�e cre�cano �aniǰ �elici e ę��cio�i �i 
�·ǯǯǯ �m�egnar�i a �are i genitori �ignięca �erciá mirare in altoǯǯǯ ���e-
re genitore con ��cce��o �ignięca la�orare molto ��ramenteȄǯ �ome 
�acciamo a ca�ire �e il ȃ��roȄ la�oro �el genitore �i �ia tra�otto in �n 
ra��orto emoti�amente ricco e e��ili�rato con i �ro�ri ęgli o���re �i 
�ia ri�elato �n elemento �i ri�c�io �iù c�e �i ai�to �er il loro ��il���oǵ

�a teoria �ellȂattaccamento �a �ro�otto ricerca em�irica e �ol�£ioni 
teoric�e intere��anti a ��e�to �ro�o�ito ǻ�aroneǰ ŘŖŗśǼǰ a�ren�o la �o�-
�i�ilità �i �t��iare la ca�acità �el genitore �i a��ol�ere alle ��e ��n£io-
ni �i c�ra come c�ia�e �on�amentale �er �al�tare il li�ello �i �ene��ere 
�ei �am�iniǰ non �olo nellȂatt�alitàǰ ma anc�e in �i�ione �ro��ettica 
nella loro cre�cita ��t�raǯ �er �ar ��e�to �i ¸ a��al�a �i �tr�menti �i�er-
�iǱ ��e�tionariǰ o��er�a£ioni �tr�tt�rateǰ inter�i�teǯ 	ra£ie a �n a��roc-
cio c�eǰ attra�er�o meto�i �i�er�ięcatiǰ rie�ce a� ottenere in�icatori 
ȃ�l�raliȄ ��l mo�o in c�i ri��etti�amente genitori e ęgli ��n£ionano 
nel loro ra��orto �amiliareǰ lȂattaccamento �a in�entięcato ��attro 
�on�amentali categorie c�e caratteri££ano la ricerca �i �ro��imità e �i 
acce��i�ilità emoti�a �ellȂaltro �ignięcati�o ri��etti�amente �i �am�i-
ni e a��ltiǱ la �ic�re££a ǻ�Ǽǰ c�e raccoglie circa il śśȬŜŖƖ �ei �oggetti 
a��artenenti alla �o�ola£ione normati�a e �i caratteri££a �er �re�en-
tare �n ��on e��ili�rio tra �i�ogno �Ȃe��lora£ione e �Ȃattaccamento e 
�na ��ona regola£ione emoti�aǯ � �iccoli �ic�ri �anno e�ercitare li�elli 
�Ȃa�tonomia a�eg�ati alla loro etàǰ �ono in gra�o �i e��rimere �i�a-
gio ri�olgen�o�i allȂa��lto in maniera a��ro�riata e �anno mo��lare 
lȂinten�ità �ei loro �tati emoti�i gra£ie allȂinter�ento �ellȂa��ltoǯ �onoǰ 
cio¸ǰ non �olo ca�aci �i c�ie�ere con�orto aěetti�o ma anc�e �i rice-
�erloǰ accettan�olo con ę��ciaǯ �ono �am�ini c�e �anno ��erimentato 
intera£ioni �en�i�ili e re��on�i�e con la loro ma�re in maniera regolare 
e �anno ��n��e ��il���ato �nȂa��ettati�a �o�iti�a nei con�ronti �elle 
intera£ioni �ignięcati�eǯ �a a��lti manterranno le �te��e caratteri�tic�e 
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con me££i e��re��i�i �i�er�iǯ �a �econ�a ̧  lȂin�ic�re££a �i ti�o e�itante 
ǻAǼǰ c�i a��artiene circa il ŘŖƖ �ei �am�ini normati�i e c�e �i carat-
teri££a �er �no ��ilanciamento a �a�ore �ellȂe��lora£ione e �ellȂa�-
tonomiaǰ a �i�ca�ito �ella ricerca �Ȃattaccamentoǯ � �iccoli e�itanti 
cercano �i �o��rimere la loro ri��o�ta emoti�a �i �i�agio e�itan�o �i 
coin�olgere lȂa��lto nella ��a ��n£ione �rotetti�aǯ �ono ��in�i orien-
tati a ȃ�are �a �·Ȅ e �o��ono erroneamente e��ere con�i�erati �am�ini 
�recocemente a�tonomiǯ �n realtàǰ �i tratta �i �iccoli c�e �anno im�a-
ratoǰ in �irtù �i intera£ioni con la ma�re ten�en£ialmente �oco �en-
�i�ili e tra�c�rantiǰ a non mo�trare la �ro�ria emoti�ità in �it�a£ioni 
di disagio e a non chiedere aiuto o conforto all’adulto, ricercandolo 
�i�tto�to in oggetti inanimati o in �it�a£ioni �i�traentiǯ �a �econ�a 
categoria �ellȂin�ic�re££aǰ �enominata an�io�oȬam�i�alentiȬre�i�ten-
te raccoglie circa il ŗśƖ �ei �am�ini normati�i e �i caratteri££a �er 
�nȂaccent�a£ione �ei com�ortamenti �Ȃattaccamento e �i �i�en�en£a 
�a �arte �i ��e�ti �ltimiǰ a �etrimento �elle ca�acità �i a�tonomia e 
�i e��lora£ioneǯ � �am�ini am�i�alentiȬre�i�tenti �onoǰ ��n��eǰ �ro-
�en�i a� ��are la loro emoti�ità in maniera e�agerata �er ric�iamare 
lȂatten£ione �i �n a��lto c�eǰ nella loro e��erien£aǰ �i ¸ �imo�trato 
inco�tante nella �ro�ria �i��oni�ilità emoti�aǲ a �olte ecce��i�amen-
te �re�ente e coin�olto e a �olte rię�tante in maniera anc�e ra��io-
�aǯ �a �iĜcoltà �i �e�a£ione e �i mo��la£ione �ellȂaro��al emoti�o 
caratteri££a ��e�to �attern �Ȃattaccamento e ��alięca i �am�ini re-
�i�tenti �er e��ere ��elli c�e ric�ie�ono maggiori energie e ri�or�e 
nella rela£ione �Ȃattaccamentoǯ ��r nelle limita£ioni c�e a��iamo 
ill��trato Ȯ ini�i£ione emoti�a nel ca�o �ellȂattaccamento e�itante e 
i�eratti�a£ione emoti�a nel ca�o �ellȂattaccamento re�i�tente Ȯ le ��e 
ti�ologie �ellȂin�ic�re££a ra��re�entano �ei �attern rela£ionali orga-
ni££atiǰ o��ia �ei mo�i �er con�eg�ire lȂo�ietti�o �ellȂattaccamento 
in maniera ęnali££ataǰ e con�er�eranno ��e�te caratteri�tic�e anc�e 
nel ��n£ionamento a��ltoǯ ��tti i �am�ini in�ic�riǰ �iano e��i e�itanti 
�i�tto�to c�e re�i�tentiǰ �anno cio¸ im�arato �n mo�o �er ottenere e 
mantenere i loro legami �Ȃattaccamento e �entir�i �erciá �rotetti nel 
ra��orto con i �ro�ri caregi�erǯ ��e�ta caratteri�tica non a��artiene 
in�ece allȂ�ltima categoriaǰ c�e �ren�e il nome �i attaccamento �i-
�organi££ato ǻ�Ǽ e raccoglie circa il ŗśƖ �ei �am�ini normati�iǯ �n 
��e�to ca�o a��i�tiamoǰ in�attiǰ al colla��o �i �na �trategia organi£-
£ata Ȯ �ia e��a �ic�ra �i�tto�to c�e in�ic�ra Ȯ e allȂim�o��i�ilità �er 
il �iccolo �i mettere in atto �na �trategia coerente c�e gli con�enta 
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�i raggi�ngere lȂo�ietti�o �ella rela£ione �ȂattaccamentoǱ reali££are e 
mantenere la �icinan£a �rotetti�a con il caregi�erǰ o��ia con col�i c�e 
oěre c�ra e con�ortoǯ �Ȃeěetto �i ��e�to ��n£ionamento �i e�i�en£ia 
in �orme �i�er�e �i �i�regola£ione emoti�a in cui le emozioni perdo-
no la loro caratteri�tica �i ri��o�te ęnali££ate allȂa�attamento �ociale 
e il �iccolo �erce�i�ce �n �en�o �i �o�raěa£ione nei con�ronti �ella 
�ro�ria e��erien£a emoti�aǰ non ri��cen�o �erciá a ge�tirlaǯ

Alla l�ce �i ��e�te c�ia�i �i lett�ra �el ��n£ionamento �iěeren£ia-
to �ei �am�iniǰ c�i come a��iamo �etto ne corri��on�e �no analogo 
nei genitoriǰ �i�enta intere��ante �or�i le �eg�enti �oman�eǰ c�e �ono 
�tate gli o�ietti�i c�e �anno �ato �ita allo �t��io c�e ri�ortiamoǱ

�e ma�ri omo�e���ali mo�trano lo �te��o attaccamento ri��etto alle 
ma�ri etero�e���aliǵ

�Ȃattaccamento �elle ma�riǰ c�e �eri�a �ai ra��orti c�e �anno a��to 
con la loro �amiglia �i origineǰ �i tra��ce in com�ortamento �en�i�ile e 
emoti�amente �i��oni�ile nei con�ronti �ei loro ęgliǵ

��i�te �na �iěeren£a tra ma�re �iologica e ma�re ȃ�ocialeȄ nelle 
co��ie omo�e���ali ri��etto a ��e�te �aria�iliǵ 

6.3. La ricerca e i risultati

6.3.1. Partecipanti


anno �re�o �arte alla ricerca �ieci co��ie omogenitoriali le��ic�eǰ 
�i età com�re�a tra i řŖ e i śř anniǰ con �nȂetà me�ia �i ŚŖ anni ǻњ ƽ 
40,89; ёѠ ƽ śǰŜŚǼǰ con i loro ęgliǰ �i età com�re�a tra i ř me�i e i ś anni 
ǻњ ƽ řǰŗśǲ ёѠ ƽ ŖǯşŞǼǰ nati attra�er�o la �maǯ 

6.3.2. Procedura

�e co��ie omogenitoriali �ono �tate contattate attra�er�o la colla-
�ora£ione �ellȂa��ocia£ione �amiglie Arco�alenoǯ � nominati�i �el-
le �amiglie intere��ate �ono �tati in�iati ai ricercatori �ellȂ�ni�er�ità 
�i �a�ia i ��ali �anno incontrato le co��ie e �re�entato il �rogetto 
�i ricercaǯ �a �ercent�ale �i a�e�ione �o�o la �re�enta£ione ¸ �tata 
�el şŖƖǯ �gni �ia�e �a �arteci�ato a ��e incontriǰ a �i�tan£a �i ��e 
�ettimaneǰ ��rante i ��ali �ono �tati �ommini�trate lȂinter�i�ta Adult 
Attachment Interview-AAI e la registrazione dell’interazione di gioco 
li�ero nece��aria alla co�ięca �ella �cala �ella �i��oni�ilità emoti�a Ȯ 
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�A�ǯ ��rante ogni incontro a� �n genitore �eni�a �ommini�trata lȂin-
ter�i�ta e lȂaltro �eni�a regi�trato nellȂintera£ione �i gioco con il ęglioǯ 
	li incontri �i �ono ��olti al �omicilio �elle �amiglieǯ

6.3.3. Strumenti

Disponibilità emotivaǱ la �roce��ra o��er�ati�a Emotional Availa-
bility Scales ǻ�A�ǲ �iringenǰ ŘŖŖŞǼ �al�ta la ��alità �ellȂintera£ione 
�ia�ica a��ltoȬ�am�ino �al ��nto �i �i�ta �ia �el genitore c�e �el 
�am�inoǯ �on �i��oni�ilità emoti�a ci �i ri�eri�ce alla ca�acità �ella 
�ia�e genitore �am�ino �i con�i�i�ere �na rela£ione ��n£ionale �al 
��nto �i �i�ta emoti�o con il ��o �am�ino ǻ�a�n�er� et alǯǰ ŘŖŗśǼǯ 
�Ȃ�A� �al�ta �ei �imen�ioni �ellȂintera£ione �ia�icaǱ ��attro rela-
ti�e allȂa��lto e ��e �er il �am�inoǯ �i��etti�amente �er lȂa��ltoǱ 
�en�i�ilitàǰ �tr�tt�ra£ioneǰ non intr��i�itàǰ non o�tilitàǯ �er il �am-
�inoǱ re��on�i�ità allȂa��lto e coin�olgimento �ellȂa��ltoǯ Alla co�i-
ęca analitica �elle �i�er�e �imen�ioni �ella �i��oni�ilità emoti�a ¸ 
�tato aĜancato �n clinical screener, una misura sintetica categoriale 
c�e con�i�era ��attro li�elli �i �i��oni�ilità emoti�aǱ emoti�amente 
�i��oni�ileǰ �i��oni�ilità emoti�a com�licataǰ �i�taccoǰ �ro�lemati-
caȦ�i�t�r�ataǯ Ai ęni �ella �re�ente ricerca a��iamo con�i�erato �na 
�ara�ile �icotomicaǱ �ia�e emoti�amente �i��oni�ile �� non emo-
ti�amente �i��oni�ile e i ��nteggi relati�i alla com�eten£a �ella 
mamma nellȂintera£ione ǻ�en�i�ilitàǰ �tr�tt�ra£ioneǰ non intr��i�ità 
e non o�tilitàǼǯ �a mi��raǰ am�iamente �tili££ata in �iěerenti con-
te�ti c�lt�raliǰ �a mo�trato �na ��ona atten�i�ilità e �ali�ità ǻ�er 
�na ra��egna �egli �t��i e�i�tenti �i �e�a �iringen et alǯǰ ŘŖŗŚǼǯ �a 
co�ięca ¸ �tata eěett�ata �� ŗś min�ti �i intera£ione li�era mammaȬ
�am�ino con �el materiale �i gioco ��ato �olitamente �alla �ia�eǯ 
� �i�eo �ono �tati co�ięcati �a �n ricercatore �ormato e a�ilitato 
�allȂa�trice �ellȂ�A� e �� il ŘŖƖ �ei �i�eo ¸ �tata eěett�ata lȂinterȬ
rater relia�ilit¢ǯ

Stato della mente del genitore: l’Adult Attachment Interview ǻAA�ǲ 
�ainǰ 	ol� inǰ 
e��eǰ ŘŖŖŘǼ ¸ �nȂinter�i�ta �emi�tr�tt�rata c�e in-
�aga lo �tato �ella mente a��lto ri��etto allȂattaccamentoǯ Agli inter-
�i�tati �iene ric�ie�to �i ric�iamare memorie relati�e alla rela£ione 
con le ęg�re �i acc��imento ��rante la loro in�an£ia �ia �ornen�o 
�elle �e�cri£ioni generali c�e ric�iaman�o ��ecięci e�i�o�iǯ �a co�i-
ęca categoriale �ellȂinter�i�ta �ermette �i in�i�i��are tre ti�ologie 
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�i attaccamento � ǻ�ic�roȬA�tonomoǼǰ �� ǻ�n�ic�roȬ�i�tan£ianteǼǰ � 
ǻ�n�ic�roȬ�reocc��atoǼǯ �noltre �ermette �i in�i�i��are lȂe�ent�ale 
non ri�ol�£ione �i l�tti o tra�ma ǻcategoria � Ȯ irri�olto ri��etto al 
l�tto o al tra�maǼǯ Ai ęni �ella �re�ente ricerca a��iamo con�i�erato 
�na �ara�ile �icotomicaǱ �tato �ella mente �ic�ro �� in�ic�roȦirri�ol-
toǯ �e inter�i�te �ono �tate co�ięcate �a ��e ricercatori �ormati e a�i-
litati allȂ��o �ellȂinter�i�ta e ��l ŘŖƖ �elle inter�i�te ¸ �tata eěett�ata 
lȂinterȬrater relia�ilit¢ǯ � co�ięcatori c�e �anno co�ięcato lȂAA� �ono 
�i�er�i ri��etto a ��elli c�e �anno co�ięcato la �cala �A�ǯ 

6.3.4. Risultati

Distribuzione dei pattern d’attaccamento mamme omogenitoriali
�ome �i ��á �e�ere �al graęco ŗ non �ono �tate ri�contrate �iěe-

ren£e �ignięcati�e ǻΛ2
ǻŗǼƽǯŗŘǰ pƽǯŝřǼ relati�amente allo �tato �ella men-

te relati�o allȂattaccamentoǰ con�rontan�o il no�tro cam�ione con i 
�ati normati�i �ella recente metaȬanali�i �i �a�erman�Ȭranen��rg 
e �an ��£en�oorn ǻŘŖŖşǼǯ �l ŜřǯŞƖ �elle mamme �a �no �tato �ella 
mente �ic�ro ǻ�Ǽǯ AllȂinterno �elle �ia�i omogenitorialiǰ con�rontan-
�o tra loro il genitore �ociale e ��ello �iologico la �i�tri��£ione �ei 
�attern �ic�ro a��are com�ara�ile ǻś mamme �iologic�e �ic�re �� ŝ 
mamme sociali sicure).

Graf. 1. Confronto tra pattern d’attaccamento adulti popolazione normativa e diadi omogenitoriali. 
*I dati della popolazione normativa sono tratti da: Bakermans-Kranenburg e van IJzendoorn, 2009.
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Disponibilità emotiva nell’interazione diadica
Anc�e relati�amente a ��e�ta �aria�ileǰ c�e mi��ra la com�e-

ten£a �el genitore nel �intoni££ar�i emoti�amente con il �ro�rio 
�am�inoǰ allȂinterno �elle �ia�i omogenitoriali la mamma �ociale 
e ��ella �iologica �anno �i�tri��£ioni com�ara�iliǯ �n�atti ś �� ş 
mamme �iologic�e e Ŝ �� ŗŖ mamme �ociali �anno �n ele�ato ��n-
teggio �� ��e�ta �calaǯ

Stato della mente relativo all’attaccamento e qualità dell’interazione diadica.
�ella ta�ella ŗ �ono ri�ortate le corri��on�en£e tra �tato �ella mente 

�el genitore e ��alità �ellȂintera£ione �ia�ica con il �ro�rio �am�inoǯ

Responsività del bambino

0 1

Sicurezza della mamma
0 2 1

Genitore biologico
1 2 4

0 3 0
Genitore sociale

1 1 6

Tab. 1. Corrispondenze tra genitore e bambino relativamente all’attaccamento.

Anc�e �er ��anto rig�ar�a la corri��on�en£a tra lo �tato �ella 
mente nel genitore e la ��alità �ellȂintera£ione �ia�ica con il �am�i-
no il gr���o �elle mamme �iologic�e e ��elle �ociali �ono com�ara-
�ili tra loroǯ �cen�en�o nel �ettaglio �elle �ingole �otto�cale �ellȂ�A� 
�er ��anto rig�ar�a la com�eten£a materna nellȂintera£ione �ia�ica 
o��er�iamo c�e le mamme con �no �tato �ella mente �ic�ro �re�en-
tano �na maggiore ��alità �ellȂintera£ione in t�tte le �imen�ioniǯ �e 
mamme �ic�re �anno �na maggiore �en�i�ilità ǻtǻŗŝǼƽŚǯŗśǰ pƽǯŖŖŗśǼǰ 
maggiore ca�acità �i �tr�tt�rare lȂintera£ione ǻtǻŗŝǼƽřǯŚřǰ pƽǯŖŖŚǼǰ mi-
nore intr��i�ità ǻtǻŗŝǼƽřǯşŖǰ pƽǯŖŖŗǼ e� o�tilità ǻtǻŗŝǼƽřǯŖŝǰ pƽǯŖŘǼǯ

Dimensione Sicure (N=12) Insicure (N=7)

Sensibilità 5.95 (1.05) 3.93 (.92)

Strutturazione 6.17 (.86) 4.35 (1.52)

Non ostilità 6.41 (0.60) 5.07 (.89)

Non intrusività 6.92 (.29) 5.93 (.83)

Tab. 2. Punteggi alle scale dell’EAS per mamme sicure e insicure all’Adult Attachment Interview.
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6.4. Considerazioni conclusive

�l �ercor�o c�e a��iamo �re�entato attra�er�o il no�tro �t��io �i 
�ro�one �i oěrire �n contri��to alla com�ren�ione �i �e e come le 
�amiglie omogenitoriali �i com�ortano in maniera ti�ica o �iěerente 
ri��etto alle �amiglie co�i��ette ȃtra�i£ionaliȄǯ �iamo �artiti con alc�ni 
o�ietti�i ��ecięci �olti a com�ren�ere meglio �e e come nelle �amiglie 
omogenitoriali la ��alità �ellȂattaccamento �ei genitori �i �ote��e tra-
��rre in �n a�eg�ato ra��orto �i c�ra con i ęgli e nel relati�o �ene��e-
re �i ��e�ti �ltimiǯ �a ricerca co�tit�i�ce �no �t��io �ilota e �erciáǰ in 
��anto taleǰ �a��i�ile �i �ornire �n �rimo orientamento ��lla �la��i�i-
lità �elle �oman�e �olle�ate e �elle ri��o�te tro�ateǯ

� ri��ltati c�e a��iamo raccolto attra�er�o �na meto�ologia acc�ra-
ta e attenta nel rile�are �ia i mo�elli mentali �ei genitori �ia i loro com-
�ortamenti eěetti�iǰ co�È come le ri��o�te �ei loro �am�iniǰ �em�rano 
con�ortarci innan£it�tto ��lla �la��i�ilità �elle �oman�e c�e a��iamo 
�o�to e �oi ri��etto allȂintere��e �ro��ettico �elle ri��o�te c�e a��iamo 
otten�toǯ �on�i�eran�o il �rimo o�ietti�o �el no�tro �t��ioǰ i �ati atte-
�tano come non e�i�ta �na �o�tan£iale �iěeren£a tra genitori co�i��etti 
normati�i e genitori omogenitoriali �er ��anto rig�ar�a i loro mo�elli 
�i attaccamentoǰ o��ia il mo�o in c�i �anno interiori££ato le rela£ioni 
�i c�ra a��te nelle ri��etti�e �amiglie �i origineǯ ��r e��en�o in ��al-
c�e mo�o ��e�to �n �ato atte�oǰ e��o ci atte�ta c�e ��e�to ti�o �i ge-
nitorialità �re�enta lo �te��o ti�o �i �ac�gro�n� rela£ionale e aěetti�o 
�i altri ti�i �i genitorialitàǰ con ���mat�re e �iěeren£e tra le �er�one 
analog�e alle �iěeren£e ri�contrate ��i gran�i n�meri �ella ricerca ��l-
le �o�ola£ioni normati�eǯ � ciá �i tra��ceǰ �ato �i ancora maggiore 
intere��eǰ in com�ortamenti �i c�ra aěetti�i e a�eg�ati nel ca�o �ei 
genitori �ic�ri e in com�ortamenti meno li�eri e ricc�i �i ri�or�e nel 
ca�o �i ��elli in�ic�riǰ e�attamente come acca�e nella �o�ola£ione nor-
mati�aǯ � �am�iniǰ �al canto loroǰ ri��on�ono in maniera �immetricaǰ 
mo�tran�o �iù ri�or�e e re��on�i�ità �o�e incontrano mamme �ic�re 
e meno la��o�e le �te��e mo�trano �i �o��e�ere maggiore in�ic�re££a 
�Ȃattaccamentoǯ

�ntere��ante rile�are come �na �elle aěerma£ioni car�ine �ella te-
oria �ellȂattaccamentoǰ o��ia c�e nella genitorialità ciá c�e conta ¸ la 
��n£ione  e non lo �tat��ǰ �i tro�i con�ermata nel �ato c�e mo�tra come 
non �em�ri e�i�tere alc�na �iěeren£a tra mamme �iologic�e e mamme 
ȃ�ocialiȄǱ il �i�entare ma�re ¸ �n com�ito c�e le �er�one a��ol�ono 
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�ene o con maggiore �iĜcoltà non tanto �er il �incolo �iologico �ato 
�alla generati�itàǰ ��anto �a �n �iù �ottile ma �eterminante e��ili-
�rio  tra le �ro�rie ri�or�e �ocioȬemoti�e im�iegate nei com�iti �i ac-
c��imento e la ca�acità �i giocarle nella rela£ione �i c�ra con i �ro�ri 
ęgliǯ �em�ra ��in�i e��ere �ero ��ello c�e �i aěerma �er altri ti�i �i 
genitorialità a legame non �iologicoǰ come a� e�em�io la genitorialità 
a�otti�a o aĜ�ataria ǻ�aroneǰ �ionettiǰ 	reenǰ ŘŖŗŝǼǲ genitori �i �i�en-
ta gra£ie alla �olontà e ca�acità �i metter�i in gioco in maniera amore-
�ole e �en�i�ileǯ

�ome a��iamo �ettoǰ il no�tro �t��io �a le caratteri�tic�e �i �nȂin-
�agine �ilota e in ��alc�e maniera ȃa�ri�i�taȄ ri��etto a in�agini �iù 
am�ie c�e �orranno a��ro�on�ire e con�ali�are i �rimi ri��ltati �a noi 
raggi�ntiǯ �a teoria �ellȂattaccamento �re�enta a no�tro mo�o �i �e�e-
re �no �ei �rame or� teorici �i maggiore intere��e e �oten£ialità �er la 
lett�ra �i alc�ne �inamic�e im�licate nel r�olo genitorialeǲ lȂa���icio ¸ 
c�e �lteriori �t��i con cam�ioni �iù am�i �otranno contin�are ��e�to 
la�oro incl��en�o anc�e altri �attori �i intere��e �er ca�ire i �ercor�i 
�i ��il���o �ei genitori e �ei �am�ini c�e cre�cono in ��e�ta n�o�a 
tipologia di famiglia.
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